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Пояснительная записка к учебному плану    5-9 классов 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

школы № 609  Красногвардейского района Санкт-Петербурга 

на 2026-2027 учебный год 

 

1. Общие положения  

1.1. Учебный план  ГБОУ школы №609  – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения школы №609, реализующего адаптированные основные 

общеобразовательные программы для детей с ограниченными возможностями здоровья 

(далее – ОВЗ),    разработан  в соответствии со следующими нормативными документами: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
 Федерального Закона от 19.12.2023 №618-ФЗ « О внесении изменений в 

Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения  Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г.  № 287; 
 ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР (вариант 7), утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации   от 24 ноября 2022 г. №1025 

(ред. от 17.07.2024); 
 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года 

№370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования» 
 Федерального закона от 24 сентября 2022 г. №371-ФЗ « О внесении  изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статьей 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской федерации» 

(далее – Федеральный закон №371-ФЗ); 
 Приказом Министерства просвещения  Российской Федерации  от 01.02.2024 г 

№67 « О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающихся  федеральных адаптированных 

образовательных программ»;  

  Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 (действует  

до 01.09.2027); 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 11 февраля 2022 г. № 69 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09 октября 2024г. 

№704 « О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающейся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и  среднего 

общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 10 ноября 2025 г. 

№ 808 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 
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начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования"; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 8 октября 2025 г. 

№ 729 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования”; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18.06.2025 г. № 467 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования»; 

 Приказа  Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации №1028 от 27.12.2023 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и министерства просвещения Российской Федерации, 

касающихся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования  и среднего общего образования»  (зарегистрирован 02.02.2024 

№77121) 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации №62 от 01.02.2024 

««О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающихся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования  и среднего общего 

образования»  (зарегистрирован 29.02.2024 №77380) 

  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации №110 от 19.02.2024 

««О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающихся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования  и среднего общего образования»  (зарегистрирован 22.02.2024 

№77331) 

 Методических рекомендаций по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ (письмо Минпросвещения от 03.03.2023 №03-327) 
 Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 

26.06.2025 №495. 
 Санитарных правил СП 2.4.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 2 июня 2026 года № 19 (далее- СП 2.4.4283-26), 

вступающих в силу с 01.09.2026 года; 

 Санитарных правил  и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее- СанПиН 1.2.3685-21);  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 17.03.2025 № 2"О внесении изменений в санитарные правила и 
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нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2" 

 Рекомендаций  по организации каникул в 2026/2027 учебном году. Письмо 

Минпросвещения России от 07.07.2026 №ОК-1948/03 

 Адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития ГБОУ школы № 

609 Красногвардейского района Санкт-Петербурга 

 Календарным учебным графиком  ГБОУ школы №609 на  2026- 2027 учебный год; 

 Уставом ГБОУ школы №609 (утвержденным приказом КО по образованию Санкт- 

Петербурга  от 03.06.2015 №2717- р) 

       1.3. Учебный план ГБОУ школы №609  на 2026 - 2027 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (СП 2.4.4283-26  от 02.06.2026  №19,  СанПиН 

1.2.3685-21, с изменениями от 17.03.2025 № 2 ). 

      1.4. Учебный план  является частью адаптированной основной  образовательной 

программы  основного общего  образования  обучающихся с задержкой психического 

развития.   

1.5. Нормативный срок освоения адаптированной основной образовательной 

программы основного  общего образования для обучающихся с ЗПР  в ГБОУ школе №609 

предусматривает: 

- 5 – летний нормативный срок освоения адаптированных образовательных программ 

основного общего образования для V-  IХ классов. 

1.6.  В 2026-2027 учебном году устанавливается следующая продолжительность 

учебного года  не менее 34 учебных недель; 

Учебный год  начинается 01.09.2026 и заканчивается не ранее 26 мая 2027 года. 

Учебный год представлен учебными четвертями. 

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном плане  

предусмотрено  равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.  

Устанавливаются следующие сроки школьных каникул: 

 

1.7. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

ГБОУ школы №609, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, не превышает   величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН. 

1.8.   В ГБОУ школе №609 устанавливается режим работы по пятидневной учебной 

неделе с двумя выходными.  

В 2026-2027  учебном году  объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

- для обучающихся    V классов – не более 6  уроков 

- для обучающихся   VI классов – не более 6  уроков 

- для обучающихся   VII - IX классов – не более 7  уроков 

Продолжительность учебной нагрузки на уроке - 40 минут. 

Осенние каникулы   - с 26.10.2026 -  03.11.2026 9 календарных  дней 

Зимние каникулы  - с 31.12.2026  -  10.01.2027 11 календарных  дней 

Весенние каникулы  - с 27.03.2027 -  04.04.2027 9 календарных  дней 

Летние каникулы  - с 27.05.2027 -   31.08.2027        не менее 8 недель 
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Между началом внеурочной  деятельности  и последним уроком  по расписанию 

устанавливается перерыв продолжительностью не  менее 30   минут. Расписание  уроков 

составляется  отдельно  для обязательных занятий и  занятий внеурочной деятельности. 

Объем  домашних заданий (по всем предметам)  должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали: в V классах- 2 часа, в VI- VII классах- 2,5 часа, 

в  VIII классах- 2,5 часа, в    IX классах – до  3,5 часа. 

       1.9.  В целях реализации адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования  для обучающихся с ЗПР  в ГБОУ школы №609 

осуществляется деление классов на две группы при проведении учебных занятий по 

«Труд (технология)» при наличии необходимых условий, средств для их проведения и при 

согласовании с  администрацией Красногвардейского района Санкт- Петербурга. 

1.10.   ГБОУ школа №609 для использования в учебном процессе при реализации 

образовательных программ выбирает учебники,  из числа входящих в федеральный 

перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения  Российской Федерации от 26.06.2025 №495. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного  

для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ. 

1.11. Учебная нагрузка  педагогических работников ГБОУ школы №609 определяется  

с учетом количества часов по учебному плану, рабочим программам учебных предметов, 

образовательным программам школы   в соответствии  с приказом Министерства 

образования   и науки РФ от 22.12.2014 №1601 « О продолжительности рабочего времени 

(нормах  часов педагогической  работы за ставку заработной платы) педагогических 

работников и о порядке  определения учебной нагрузки педагогических работников, 

оговариваемой  в трудовом договоре». 

         1.12. Учебные предметы учебного плана соответствуют содержанию обучения в 

общеобразовательной школе. Учебный план ГБОУ школы №609 состоит из двух частей: 

обязательной  и    части, формируемой  участниками  образовательных  отношений. 

Обязательная  часть учебного плана  определяет  состав  учебных  предметов, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая  участниками  образовательных  отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и  педагогического  коллектива образовательного  учреждения. 

 В учебном плане соблюден принцип преемственности в обучении между 

начальным и основным общим образованием. Учебный план  на 2026-2027 учебный год 

составлен с учетом  требований ФАООП ООО для обучающихся с ЗПР (вариант 7) 

      1.13. В процессе обучения  по желанию родителей (законных представителей) 

учащиеся  могут быть переведены в общеобразовательную школу, по решению ТПМПК и 

согласию родителей переведены на другую программу обучения, изменена  форма 

получения обучения. По окончанию обучения по адаптированной основной 

образовательной программе для обучающихся с ЗПР  учащиеся могут продолжить свое 
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обучение в общеобразовательных организациях, реализующих программы среднего  

общего образования или в учреждениях начального профессионального образования 

района и  города. 

 

2.   Специфика учебного плана  ГБОУ школы №609 на 2026-2027 учебный год 

         Учебный план для V-IX классов ГБОУ школы  №609 на 2026-2027  учебный год  

обеспечивает   реализацию  требований обновленных  федеральных государственных  

образовательных  стандартов основного общего образования и направлен на выполнение 

ФАООП ООО. Учебный план для V- VI классов рассчитан для обучающихся V- VI 

классов,  начавших реализацию ФГОС ООО  с  01.09.2025 года   и с 01.09.2026 года. 

        Учебный план для V-IX классов в 2026-2027 учебном году  определяет общий  

объем нагрузки и  максимальный объем аудиторной  нагрузки обучающихся, состав  и 

структуру учебных предметов. 

1. Учебный план для V- IX классов     рассчитан, исходя из 34 учебных недель. 

2. Реализуемые учебные программы: образовательные учебные программы V- IX 

класса,  адаптированные для обучающихся с задержкой психического развития. 

3. Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений для 

обучающихся V- IX  классов,  на 2026-2027 учебный год, представлена: 

 в V-VI классах  учебным предметом «Информатика»  в объеме 1 час в неделю, в 

результате  изучения которого у обучающихся с ЗПР будут сформированы 

первоначальные представления по предмету,  что будет способствовать 

профилактике трудностей в изучении данного предмета в 7–9 классах. 

 в V-VIII классах дополнительным часом (1 час)  на  изучение учебного предмета  

«Адаптированная физическая культура», в рамках реализации Концепции развития 

детско-юношеского спорта в России до 2023 года.  

 в VII  классе дополнительным часом (1 час)   на  изучение учебного предмета 

«Алгебра» 

4. В VII–IX  классах: в учебном плане в VII, VIII и IX класса   учебный предмет 

«Математика» представлен тремя  учебными курсами  «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

5. В учебный план V класса   введен новый  учебный предмет  «Духовно – нравственная 

культура России»  (ДНКР), реализующий со второго полугодия  учебного года (в объеме 

17 часов). Таким образом, в первом полугодии V  класса  из часов  части, формируемой 

участниками образовательных отношений, добавляется 0,5 часа в неделю (17 часов) на 

учебный предмет «Математика». 

6. УМК для реализации  образовательной программы школы  утвержден на 

Педагогическом Совете  школы (протокол № 7 от  27.05.2026 г) 

7.Образовательный процесс осуществляется в одну смену с 9.00 в рамках пятидневной 

учебной недели с учетом максимально допустимой нагрузки учащихся. 

Продолжительность урока  составляет 40 минут. Наполняемость классов  12 человек. 

Расписание звонков на 2026-2027 учебный год 

№ урока Продолжительность урока 

(мин.) 

Продолжительность 

перемены (мин.) 

1 урок 9.00 –   9.40 10 

2 урок 9.50 – 10.30 20 

3 урок 10.50 – 11.30 20 

4 урок 11.50 – 12.30 10 

5 урок 12.40 – 13.20 10 

6 урок 13.30 – 14.10 10 

7 урок 14.20 – 15.00 10 

 

8. В  2026- 2027 учебном году  в  соответствии  с АООП ООО для детей с ОВЗ (ЗПР)  

в  V- IX классах  реализуется программа внеурочной деятельности.   
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Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС это образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы.   

План внеурочной деятельности ГБОУ школы №609 является организационным 

механизмом реализации АООП ООО для обучающихся с ОВЗ (ЗПР) ГБОУ школы №609  

и  обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся. 

Расписание  занятий внеурочной деятельности составляется отдельно от расписания  

уроков. 

 

9. Формы промежуточной аттестации по учебным предметам  представлены в 

таблице ниже. Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования.  

 

Годовой учебный план для   V   классов ГБОУ школы  №609 Красногвардейского района    

Санкт- Петербурга, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования,  в соответствии с ФГОС  ООО 

Годовой  учебный план основного общего образования на 01.09.2026 (5 кл) 

Учебные предметы (учебные курсы) Количество часов в неделю 

классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть             

Русский язык 170 204 136 136 136 782 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык  (английский) 68 68 68 102 102 408 

Математика 170 170    340 

Алгебра       

Геометрия       

Вероятность и статистика       

Информатика       

История 102 102 102 102 68 476 

Обществознание     34 34 

География 34 34 68 68 68 272 

ДНК России 17 34 34   85 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Музыка 34 34 34   102 

Труд (технология) 68 68 68 68 34 306 

Основы безопасности и защиты Родины    34 34 68 

АФК 68 68 68 68 68 340 

Итого 901 952 1020 1088 1122 5083 
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Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (при 5-дневке) 

85 68 68 34 0 255 

Математика 17     17 

Алгебра   34   34 

Информатика 34 34    68 

АФК 34 34 34 34  136 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе)  

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
340 340 340 340 340 1700 

 

 

Недельный  учебный план для   V   классов ГБОУ школы  №609 Красногвардейского 

района    Санкт- Петербурга, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования,  в соответствии с ФГОС  ООО 

Недельный учебный план основного общего образования на 01.09.2026 (5 кл) 

Учебные предметы (учебные 

курсы) 

Количество часов в неделю 

классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть             

Русский язык 5 6 4 4 4 23 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык  (английский) 2 2 2 3 3 12 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и статистика     1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание      1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

ДНК России 0,5 1 1   2,5 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1     3 

Музыка 1 1 1    3 

Труд (технология) 2 2 2 2 1 9 
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Основы безопасности и защиты 

Родины 

      1 1 2 

АФК 2 2 2 2 2 10 

Итого 26,5 28 30 32 33 149,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (при 5-

дневке) 

2,5 2 2 1 0 7,5 

Математика 0,5     0,5 

Алгебра   1   1 

Информатика 1 1    2 

АФК 1 1 1 1  4 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе)  
29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую 

область) 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: 

«Коррекционно-развивающие 

занятия»: 

3 3 3 3 3 15 

психокоррекционные 

(психологические) «Жизненные 

навыки» 

1 1 1 1 1 5 

психокоррекционные 

(дефектологические)  

1 
 

1 1 1 
 

1 5 

психокоррекционные 

(дефектологические)  

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

5 

Коррекционный курс:  

«Логопедические занятия»: 

2 2 2 2 2 10 

«Логопедические занятия 

(смысловое чтение) 

2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 25 

Основы финансовой грамотности.   1 1 1 3 

Основы информационной культуры 

школьников: учимся быть 

убедительными и защищенными 

1 1    2 

Функциональная грамотность: 
Учимся для жизни (в поддержку 

математического образования) 

1  0,5 1 0,5 3 

Экологический образ жизни 1 0,5 0,5   2 

Подготовка военных учебных 

сборов 

   0,5  0,5 

Обучение служением. Первые  0,5    0,5 

Общефизическая подготовка     1 1 

Великие достижения 

соотечественников 

1 1 1 0,5 0,5 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 
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Россия – мои горизонты 

(профориентационный курс) 

- 1 1 1 1 4 

 

 

 

Годовой учебный план для   VI   классов ГБОУ школы  №609 Красногвардейского 

района    Санкт- Петербурга, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования,  в соответствии с ФГОС  ООО 

Годовой  учебный план основного общего образования на 01.09.2026 (6 кл) 

Учебные предметы (учебные курсы) Количество часов в неделю 

классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть             

Русский язык 170 204 136 136 136 782 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык  (английский) 102 102 68 102 102 476 

Математика 170 170    340 

Алгебра       

Геометрия       

Вероятность и статистика       

Информатика       

История 102 102 102 102 68 476 

Обществознание     34 34 

География 34 34 68 68 68 272 

ДНК России   34   34 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Музыка 34 34 34   102 

Труд (технология) 68 68 68 68 34 306 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   34 34 68 

АФК 68 68 68 68 68 340 

Итого 918 952 1020 1088 1122 5100 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (при 

5-дневке) 

68 68 68 34 0 238 

Алгебра   34   34 

Информатика 34 34    68 

АФК 34 34 34 34  136 
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Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе)  

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую 

область) 

340 340 340 340 340 1700 

 

 

Недельный  учебный план для   VI   классов ГБОУ школы  №609 Красногвардейского 

района    Санкт- Петербурга, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования,  в соответствии с ФГОС  ООО 

Недельный учебный план основного общего образования на 01.09.2026 (6кл) 

Учебные предметы (учебные 

курсы) 

Количество часов в неделю 

классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть             

Русский язык 5 6 4 4 4 23 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык  (английский) 2 2 2 3 3 12 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и статистика     1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание      1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

ДНК России   1   1 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1     3 

Музыка 1 1 1    3 

Труд (технология) 2 2 2 2 1 9 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

      1 1 2 

АФК 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 32 33 150 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (при 5-
2 2 2 1 0 7 
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дневке) 

Алгебра   1   1 

Информатика 1 1    2 

АФК 1 1 1 1  4 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе)  
29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую 

область) 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: 

«Коррекционно-развивающие 

занятия»: 

3 3 3 3 3 15 

психокоррекционные 

(психологические) «Жизненные 

навыки» 

1 1 1 1 1 5 

психокоррекционные 

(дефектологические)  

1 
 

1 1 1 
 

1 5 

психокоррекционные 

(дефектологические)  

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

5 

Коррекционный курс:  

«Логопедические занятия»: 

2 2 2 2 2 10 

«Логопедические занятия 

(смысловое чтение) 

2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 25 

Основы финансовой грамотности.   1 1 1 3 

Основы информационной культуры 

школьников: учимся быть 

убедительными и защищенными 

1 1    2 

Функциональная грамотность: 
Учимся для жизни (в поддержку 

математического образования) 

1  0,5 1 0,5 3 

Экологический образ жизни 1 0,5 0,5   2 

Подготовка военных учебных 

сборов 

   0,5  0,5 

Обучение служением. Первые  0,5    0,5 

Общефизическая подготовка     1 1 

Великие достижения 

соотечественников 

1 1 1 0,5 0,5 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты 

(профориентационный курс) 

- 1 1 1 1 4 
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Годовой учебный план для   VII   классов ГБОУ школы  №609 Красногвардейского 

района    Санкт- Петербурга, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования,  в соответствии с ФГОС  ООО 

Годовой  учебный план основного общего образования на 01.09.2026 (7 кл) 

Учебные предметы (учебные курсы) Количество часов в неделю 

классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть             

Русский язык 170 204 136 136 136 782 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык  (английский) 102 102 102 102 102 510 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

История 68 102 102 102 68 442 

Обществознание     34 34 

География 34 34 68 68 68 272 

ОДНКНР 34     34 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Музыка 34 34 34   102 

Труд (технология) 68 68 68 68 34 306 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   34 34 68 

АФК 68 68 68 68 68 340 

Итого 918 952 1020 1088 1122 5100 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (при 

5-дневке) 

68 68 68 34 0 238 

Алгебра   34   34 

Информатика 34 34    68 

Труд (технология) 34     34 

АФК  34 34 34  102 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе)  

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую 

область) 

340 340 340 340 340 1700 

 

 

Недельный  учебный план для   VII   классов ГБОУ школы  №609 Красногвардейского 

района    Санкт- Петербурга, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования,  в соответствии с ФГОС  ООО 

Недельный учебный план основного общего образования на 01.09.2026 (7кл) 

Учебные предметы (учебные 

курсы) 

Количество часов в неделю 

классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть             

Русский язык 5 6 4 4 4 23 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык  (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и статистика     1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

История 2 3 3 3 2 13 

Обществознание      1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

ОДНКНР 1     1 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1     3 

Музыка 1 1 1    3 

Труд (технология) 2 2 2 2 1 9 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

      1 1 2 

АФК 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 32 33 150 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (при 5-

дневке) 

2 2 2 1 0 7 

Алгебра   1   1 
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Информатика 1 1    2 

АФК 1 1 1 1  4 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе)  
29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую 

область) 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: 

«Коррекционно-развивающие 

занятия»: 

3 3 3 3 3 15 

психокоррекционные 

(психологические) «Жизненные 

навыки» 

1 1 1 1 1 5 

психокоррекционные 

(дефектологические)  

1 
 

1 1 1 
 

1 5 

психокоррекционные 

(дефектологические)  

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

5 

Коррекционный курс:  

«Логопедические занятия»: 

2 2 2 2 2 10 

«Логопедические занятия 

(смысловое чтение) 

2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 25 

Основы финансовой грамотности.   1 1 1 3 

Основы информационной культуры 

школьников: учимся быть 

убедительными и защищенными 

1 1    2 

Функциональная грамотность: 
Учимся для жизни (в поддержку 

математического образования) 

1  0,5 1 0,5 3 

Экологический образ жизни 1 0,5 0,5   2 

Подготовка военных учебных 

сборов 

   0,5  0,5 

Обучение служением. Первые  0,5    0,5 

Общефизическая подготовка     1 1 

Великие достижения 

соотечественников 

1 1 1 0,5 0,5 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты 

(профориентационный курс) 

- 1 1 1 1 4 
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Годовой учебный план для   VIII   классов ГБОУ школы  №609 Красногвардейского 

района    Санкт- Петербурга, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования,  в соответствии с ФГОС  ООО 

Годовой  учебный план основного общего образования на 01.09.2026 (8 кл) 

Учебные предметы (учебные курсы) Количество часов в неделю 

классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть             

Русский язык 170 204 136 136 136 782 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык  (английский) 102 102 102 102 102 510 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

История 68 68 102 102 68 408 

Обществознание  34   34 68 

География 34 34 68 68 68 272 

ОДНКНР 34 34    68 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Музыка 34 34 34   102 

Труд (технология) 68 68 68 68 34 306 

Основы безопасности и защиты Родины    34 34 68 

АФК 68 68 68 68 68 340 

Итого 918 986 1020 1088 1122 5134 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (при 5-дневке) 
68 34 0 34 0 136 

Информатика 34 34    68 

Труд (технология) 34     34 

АФК    34  34 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1020 1122 1122 5270 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе)  

29 30 32 33 33 157 
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Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
340 340 340 340 340 1700 

 

 

Недельный  учебный план для   VIII   классов ГБОУ школы  №609 Красногвардейского 

района    Санкт- Петербурга, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования,  в соответствии с ФГОС  ООО 

Недельный учебный план основного общего образования на 01.09.2026 (8 кл) 

Учебные предметы (учебные курсы) Количество часов в неделю 

классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть             

Русский язык 5 6 4 4 4 23 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык  (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и статистика     1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

История 2 2 3 3 2 12 

Обществознание   1   1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

ОДНКНР 1 1    2 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1     3 

Музыка 1 1 1    3 

Труд (технология) 2 2 2 2 1 9 

Основы безопасности и защиты Родины       1 1 2 

АФК 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 32 33 150 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений (при 5-дневке) 
2 1 0 1 0 4 

Информатика 1 1    2 

Труд (технология) 1     1 

АФК    1  1 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе)  
29 30 30 33 33 155 

Внеурочная деятельность (включая 10 10 10 10 10 50 
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коррекционно-развивающую область) 

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия»: 

3 3 3 3 3 15 

психокоррекционные (психологические) 

«Жизненные навыки» 

1 1 1 1 1 5 

психокоррекционные (дефектологические)  1 
 

1 1 1 
 

1 5 

психокоррекционные (дефектологические)  1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

5 

Коррекционный курс:  

«Логопедические занятия»: 

2 2 2 2 2 10 

«Логопедические занятия (смысловое чтение) 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 25 

Основы финансовой грамотности.   1 1 1 3 

Основы информационной культуры школьников: 

учимся быть убедительными и защищенными 
1 1    2 

Функциональная грамотность: 
Учимся для жизни (в поддержку 

математического образования) 

1  0,5 1 0,5 3 

Экологический образ жизни 1 0,5 0,5   2 

Подготовка военных учебных сборов    0,5  0,5 

Обучение служением. Первые  0,5    0,5 

Общефизическая подготовка     1 1 

Великие достижения соотечественников 1 1 1 0,5 0,5 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты 

(профориентационный курс) 

- 1 1 1 1 4 

 

 

 

Годовой учебный план для    IX  классов ГБОУ школы  №609 Красногвардейского 

района    Санкт- Петербурга, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования,  в соответствии с ФГОС  ООО 

Годовой  учебный план основного общего образования на 01.09.2026 (9 кл) 

Учебные предметы (учебные курсы) Количество часов в неделю 

классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть             

Русский язык 170 204 136 102 136 748 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык  (английский)  102 102 102 102 102 510 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 
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История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

ОДНКНР  34    34 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Музыка 34 34 34   102 

Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Основы безопасности и защиты Родины    34 34 68 

АФК 68 68 68 68 68 340 

Итого 884 986 1020 1020 1122 5134 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (при 5-дневке) 
102 34 0 0 0 136 

Информатика 34 34    68 

ОДНКР 34     34 

ОБЖ 34     34 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1020 1020 1122 5168 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе)  

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
340 340 340 340 340 1700 

Недельный  учебный план для   IX   классов ГБОУ школы  №609 Красногвардейского 

района    Санкт- Петербурга, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования,  в соответствии с ФГОС  ООО 

Недельный учебный план основного общего образования на 01.09.2026 (9 кл) 

Учебные предметы (учебные курсы) Количество часов в неделю 

классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть             

Русский язык 5 6 4 3 4 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык  (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и статистика     1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 
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История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

ОДНКНР  1    1 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1     3 

Музыка 1 1 1    3 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины       1 1 2 

АФК 2 2 2 2 2 10 

Итого 26 28 30 32 33 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (при 5-дневке) 
3 1 0 0 0 4 

Информатика 1 1    2 

ОДНКНР 1     1 

ОБЖ 1     1 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе)  
29 30 30 33 33 155 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия»: 

3 3 3 3 3 15 

психокоррекционные (психологические) 

«Жизненные навыки» 

1 1 1 1 1 5 

психокоррекционные (дефектологические)  1 
 

1 1 1 
 

1 5 

психокоррекционные (дефектологические)  1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

5 

Коррекционный курс:  

«Логопедические занятия»: 

2 2 2 2 2 10 

«Логопедические занятия (смысловое 

чтение) 

2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 25 

Основы финансовой грамотности.   1 1 1 3 

Основы информационной культуры 

школьников: учимся быть убедительными и 

защищенными 

1 1    2 

Функциональная грамотность: 
Учимся для жизни (в поддержку 

математического образования) 

1  0,5 1 0,5 3 

Экологический образ жизни 1 0,5 0,5   2 
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Подготовка военных учебных сборов    0,5  0,5 

Обучение служением. Первые  0,5    0,5 

Общефизическая подготовка     1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты 

(профориентационный курс) 

- 1 1 1 1 4 

 

 

 

Формы промежуточной аттестации по учебным предметам 

 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольная работа 

Иностранный язык  

(английский) 

Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

История Контрольная работа 

Обществознание Реферат 

География Контрольная работа 

ДНК России Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Изобразительное искусство Тест 

Музыка Тест 

Труд (технология) Разработка изделий, тест 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Тест 

 

АФК Тест, сдача нормативов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


		2026-09-11T11:19:39+0300
	Дорохова Марина Владимировна
	Я являюсь автором этого документа




