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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану обучающихся на дому  
ГБОУ школы № 609 Красногвардейского района Санкт-Петербурга 

на 2026-2026 учебный год 

1. Общие положения. 

1.1. Учебный план  обучающихся на дому ГБОУ школы №609  – документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, модулей, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации  обучающихся  в течение учебного года. 

1.2. Учебный план  обучающихся на дому ГБОУ школы  №609, реализующей 

адаптированную основную общеобразовательную программу начального общего, 

основного общего образования  обучающихся с задержкой психического развития, 

формируется в соответствии с: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерального Закона от 19.12.2023 №618-ФЗ « О внесении изменений в 

Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения  Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г.  № 287; 

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья"; 

 ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР (вариант 7), утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации   от 24 ноября 2022 г. №1025 

(ред. от 17.07.2024); 

 ФАОП НОО для ОВЗ Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" (ред. от 17.07.2024); 
 Федерального закона от 24 сентября 2022 г. №371-ФЗ « О внесении  изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статьей 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской федерации» 

(далее – Федеральный закон №371-ФЗ); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 (действует  

до 01.09.2027); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09 октября 2024г. 

№704 « О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающейся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и  среднего 

общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 10 ноября 2025 г. 

№ 808 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования"; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 8 октября 2025 г. 

№ 729 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 
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начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования”; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18.06.2025 г. № 467 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования»; 

 Приказа  Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

 Приказом Министерства просвещения  Российской Федерации  от 01.02.2024 г 

№67 « О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающихся  федеральных адаптированных 

образовательных программ»;  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации №62 от 01.02.2024 

««О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающихся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования  и среднего общего 

образования»  (зарегистрирован 29.02.2024 №77380) 

  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации №110 от 19.02.2024 

««О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающихся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования  и среднего общего образования»  (зарегистрирован 22.02.2024 

№77331) 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации №1028 от 27.12.2023 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и министерства просвещения Российской Федерации, 

касающихся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования  и среднего общего образования»  (зарегистрирован 02.02.2024 

№77121) 

 Методических рекомендаций по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ (письмо Минпросвещения от 03.03.2023 №03-327) 

 Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 

26.06.2025 №495. 

 Санитарных правил СП 2.4.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 2 июня 2026 года № 19 (далее- СП 2.4.4283-26); 

 Санитарных правил  и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее- СанПиН 1.2.3685-21);  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 17.03.2025 № 2"О внесении изменений в санитарные правила и 

нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 
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обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2" 

 Постановлением Правительства Санкт- Петербурга от 22.04.2015 №355 «О 

реализации закона Санкт- Петербурга «Об образовании в Санкт- Петербурге»; 

 Распоряжением  Комитета по образованию Санкт- Петербурга «Об утверждении 

Порядка организации обучения по медицинским показаниям  по основным  

общеобразовательным программам на дому» от 30.10.2013 № 2525-р; 

 Распоряжением Комитета по образованию Санкт- Петербурга от 19.05.2015 г. 

№2438-р «О реализации постановления Правительства Санкт- Петербурга от 

22.04.2015 №355» 

 Инструктивно - методическим письмом «Об организации обучения на дому по 

основным общеобразовательным программам обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а так же детей- инвалидов» от 13.07.2015 №03-20-2881/15-0-

0; 

 Адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития ГБОУ школы № 

609 Красногвардейского района Санкт-Петербурга 

 Календарным учебным графиком  ГБОУ школы №609 на  2026- 2027 учебный год; 

 Уставом ГБОУ школы №609( утвержденным приказом КО по образованию Санкт- 

Петербурга  от 03.06.2015 №2717- р) 

 

2.   Учебный и календарный график для обучающихся на дому. 

2.1. Учебный план  обучающегося на дому регулирует учебную нагрузку, сохраняет 

преемственность образовательных областей и предметов. План способствует обеспечению 

адекватных условий обучения и воспитания учащегося с задержкой психического 

развития, охране здоровья, адаптации и коррекции психофизических функций, 

расширению воспитательных возможностей образовательного процесса 

2.2. Организация обучения на дому  регламентируется  образовательной программой, 

включающей индивидуальный учебный план обучающегося на дому, рабочие программы 

по общеобразовательным  предметам, календарный  учебный  график и расписание  

индивидуальных занятий. 

2.3. Организация обучения на дому проводится на основании заключения медицинской 

организации и заявления родителей (законных представителей) обучающегося ГБОУ 

школы №609. 

2.4. При составлении учебного плана обучающихся на дому  учтены следующие моменты: 

- сохранение  учебной нагрузки для обучающихся  на дому:  

 I-  IV классы - 10  часов в неделю + часы самостоятельной работы; 

 V- VII  классы - 12 часов в неделю + часы самостоятельной работы; 

 VIII -  IX  классы - 13 часов в неделю + часы самостоятельной работы. 

- охват всех предметов  учебного плана ГБОУ школы №609 на 2026-2027 учебный 

год; 

- соблюдение сроков проведения промежуточной и итоговой  аттестации. 

2.5. Учебный план обучающихся на дому  является частью адаптированной 

образовательной программы  ГБОУ школы №609, разработанной в соответствии  с ФГОС 

НОО ОВЗ, ФГОС ООО и с учетом соответствующих ФАООП НОО и ФАООП ООО. 

       Учебный план ГБОУ школы  №609  обеспечивает выполнение: 

 федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования  для обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО ЗПР (вариант 7.2);  

 федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования  с учетом  реализации ФАОП ООО ЗПР для 5-9 классов. 
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2.6.  Нормативный срок освоения образовательных программ общего образования 

каждого уровня в  ГБОУ школе №609, реализующей общеобразовательные программы 

для детей с ОВЗ, обучающихся на дому,  предусматривает: 

- 5- летний срок освоения образовательной программы начального общего 

образования для I- IV   классов; 

- 5 – летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для V-  IХ классов. 

2.7.  В 2026-2027 учебном году устанавливается следующая продолжительность учебного 

года: 

- I класс – 33 учебные недели; 

- II-IV классы – не менее 34 учебных недель; 

- V- VIII классы – не менее 34 учебных недель 

- IX классы- 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период в IX 

классах).   

Учебный год  начинается 01.09.2026 и заканчивается 31.08.2027 года. Учебные занятия 

завершаются не ранее 26 мая 2027 года. 

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном 

плане  предусмотрено  равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Устанавливаются следующие сроки школьных каникул: 

 

 Дополнительные каникулы для первоклассников –   с 15.02.2027 по 21.02.2027 года 

(7 дней) 

2.8. Учебный год   в соответствии с Уставом школы делится на четверти.                                                                                                                                                                                                                                                      

2.9. Учебный план обучающихся на дому  согласовывается с родителями (законными 

представителями) обучающегося и утверждается  распорядительным актом  руководителя 

образовательной организации. Реализация  учебного плана обучающегося на дому 

проводится  с учетом индивидуальных особенностей обучающегося на дому, в 

соответствии с санитарно - гигиеническими  требованиями и медицинскими 

рекомендациями.  

2.10. Расписание учебных занятий  составляется с учетом мнения родителей (законных 

представителей) обучающегося  на дому и утверждается приказом   руководителя 

образовательной организации. 

2.11.  На основании  заявления  родителей (законных  представителей) обучающийся на 

дому может изучать учебные предметы  самостоятельно  с обязательным прохождением 

промежуточной аттестации в соответствии  с Положением  образовательной организации 

о проведении промежуточной аттестации обучающихся. 

 

2.12. Особенности организации образовательного процесса обучающихся на дому:  

 образовательный процесс обучающихся  на дому осуществляется по 

согласованному с родителями расписанию в рамках пятидневной недели; 

 предметы, на которые отводится 0,5 ч/ неделю, проводятся 1 раз в две недели по 1  

учебному  часу; 

 предметы, на которые отводится 0,25-0,3 ч/неделю,  изучаются модульно или 

проводятся 1 раз в месяц  (в этом случае занятие проводится в течение 1 учебного 

часа) по согласованию с родителями обучающихся.  

 

 

Осенние каникулы   - с 24.10.2026 -  01.11.2026 9 календарных  дней 

Зимние каникулы  - с 31.12.2026  -  10.01.2027 11 календарных  дней 

Весенние каникулы  - с 27.03.2027 -  04.04.2027 9 календарных  дней 

Летние каникулы  - с 27.05.2027 -   31.08.2027        не менее 8 недель 
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2.13.  Продолжительность урока (одного учебного часа)  составляет 40 минут. 

2.14. В процессе обучения используется утвержденный учебно-методический комплекс, 

включенный в федеральный перечень учебников,   и имеющиеся в школе учебно-

методические пособия. 

2.15. Учебный план гарантирует овладение учащимся необходимым минимумом знаний, 

умений и навыков по программе обучения. Все обучение имеет коррекционно-

развивающую направленность.  

2.16. Обучение в первом (первом дополнительном) классах осуществляется с 

соблюдением следующих дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 

-учитывая специфические психологические особенности обучающихся на дому 

обучение для данной категории учащихся  организуется  по возможности в первую  

половину дня  по согласованию с родителями; 

- продолжительность учебного занятия для обучающихся в первом полугодии: 

(сентябрь-декабрь) –    не более  35 минут; в  январе-мае –  40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

На начальной ступени обучения учащимся 1-х классов обеспечивается формирование 

основ грамотности, коррекция нарушений психического и физического развития, 

определение оптимального варианта обучения для каждого ребенка. 

2.17.  При  проведении занятий по учебному предмету «Основы религиозных культур и 

светской этики» (далее - ОРКСЭ) в IV классе  выбор модуля осуществляется  родителями 

(законными представителями) обучающихся . 

2.18. В 2026-2027 учебном году  ГБОУ школа №609 при реализации образовательных 

программ выбирает учебники,  из числа входящих в Федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 26.06.2025 №495. 

2.19. Аттестация, учет и контроль достижений учащегося осуществляются с учѐтом 

индивидуального подхода через формы текущего и итогового контроля, указанных в 

рабочих программах по каждому учебному предмету. 

Формы контроля:  самостоятельные работы;  проверочные работы; контрольные работы;  

зачетные работы;   тесты;  собеседования;  творческие работы;   устные ответы на уроке. 

 

2.20.   Особенностью учебного плана  обучающегося на дому является  самостоятельная 

работа  обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагога и  под его  

руководством. Содержание самостоятельной работы   обучающегося на дому  направлено 

на расширение  и углубление практических    знаний и умений по данному предмету, на 

усвоение межпредметных связей. Примерное количество часов на самостоятельное 

изучение учебных предметов  представлено в  Приложении №1 и Приложении 2.  

Выполнение  самостоятельной работы  контролируется  родителями обучающегося на 

дому и обязательна для обучающегося. 

2.22. Совместная деятельность учителя и учащегося фиксируется в ЭКЖ (электронном 

классном журнале) индивидуального обучения, где учитель записывает дату, тему урока, 

выставляет учащемуся отметку. Делает запись о домашнем задании. 
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3.  Учебный план для обучающихся  на дому. 

 

3.1.    Особенности учебного плана обучающихся  1-4  классов по ФГОС НОО ОВЗ 

 на 2026-2027 учебный год. 

1. Предметная область «Искусство» представлена  учебными предметами: «Музыка», 

«ИЗО». 

2. Учебный предмет «Иностранный язык» в соответствии  с учебным планом по ФГОС 

НОО с ОВЗ изучается с III класса.  Таким образом,  во  2 классе  часы учебного 

предмета  «Иностранный  язык» распределены  на дополнительное  изучение  

предмета «Литературное чтение»- 0,5 часа и «Математика»- 0,5 часа. 

3. Часы «Части, формируемой участниками образовательного процесса»  в 1 (1 доп.) 

классе   в 2025-2026 учебном году распределяются следующим образом: 

- 0,5 часа  отводится на изучение предмета «Окружающий мир» 

- 0,25 часа отводится на изучение предмета «Музыка» 

-0,25 часа отводится на изучение предмета « ИЗО». 

4. Часы «Части, формируемой участниками образовательного процесса»  во 2  классе   в 

2020-2021 учебном году распределяются следующим образом: 

- 0,5 часа отводится на изучение предмета «Русский язык» 

- 0,25 часа отводится на изучение предмета «Музыка» 

-0,25 часа отводится на изучение предмета « ИЗО».  

5. Часы «Части, формируемой участниками образовательного процесса»  в 3  классе   в 

2020-2021 учебном году распределяются следующим образом: 

- 0,5 часа отводится на изучение предмета «Русский язык» 

- 0,5 часа отводится на изучение предмета «Математика» 

6. Часы «Части, формируемой участниками образовательного процесса»  в  4  классе   в 

2020-2021 учебном году распределяются следующим образом: 

- 1 час отводится на изучение предмета «Математика» 

7. Изучение предметной области «Родной язык и родная литература»  интегрировано  в 

учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение»  в целях обеспечения 

достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как 

родного и родной  литературы в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ. 

 

8.Недельный учебный план обучающихся на дому  1 – 4 классов  (ФГОС ОВЗ, вариант 7.2;  

5 лет обучения) с перераспределением часов части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений 

№ 

п/п 
Учебные предметы  (учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

1 класс 1 доп. 2 класс 3 класс 4 класс 

1 Русский язык 2 2 2 2 2 

2 Литературное чтение 2 2 2 1,5 1,5 

3 Родной язык       

4 Родная литература       

5 Иностранный язык (английский) - - - 1 1 

6 Математика 3 3 3 2,5 2 

7 Окружающий мир 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

8 Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - - 

0,5 

9 Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

10 Изобразительное искусство 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

11 Труд (технология)  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
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12 Адаптивная физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
1 1 1 1 1 

1 Русский язык   0,5 0,5  

2 Литературное чтение      

3 Математика    0,5 1 

4 Окружающий мир 0,5 0,5 -   
5 Музыка 0,25 0,25 0,25   
6 Изобразительное искусство 0,25 0,25 0,25   

Обязательная нагрузка обучающегося 10 10 10 10 10 

Часы самостоятельной работы 11 11 13 13 13 

Максимально допустимая нагрузка 

обучающегося 

21 21 23 23 23 

 

Недельный учебный план обучающихся на дому  1 - 4 классов  

на 2026-2027 учебный год     (ФГОС ОВЗ, вариант 7.2.     5 лет обучения)  

№ 

п/п 
Учебные предметы  (учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

1  

класс 

1  

доп. 

2 

класс 

3 

класс 

4  

класс 

1 Русский язык 2 2 2,5 2,5 2 

2 Литературное чтение 2 2 2 1,5 1,5 

3 Родной язык       

4 Родная литература       

5 Иностранный язык (английский) - - - 1 1 

6 Математика 3 3 3 3 3 

7 Окружающий мир 1 1 0,5 0,5 0,5 

8 Основы религиозных культур и светской 

этики 

- - - - 0,5 

9 Музыка 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 

10 Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 

11 Труд (технология)  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

12 Адаптивная физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Обязательная нагрузка обучающегося 10 10 10 10 10 

Часы самостоятельной работы 11 11 13 13 13 

Максимально допустимая нагрузка 

обучающегося 

21 21 23 23 23 

 

Годовой  учебный план обучающихся на дому    1-4 классов на 2026-2027 учебный год   

 (ФГОС ОВЗ, вариант 7.2.     5 лет обучения)  

№ п/п 
Учебные предметы  

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

1 класс 1 

 доп. 

2 

 класс 

3 

 класс 

4  

класс 

1 Русский язык 66 66 85 85 68 

2 Литературное чтение 66 66 68 51 51 

3 Родной язык       

4 Родная литература       

5 Иностранный язык 

(английский) 

- -  34 34 
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6 Математика 99 99 102 102 102 

7 Окружающий мир 33 33 17 17 17 

8 Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - -  17 

9 Музыка 16,5 16,5 17 8,5 8,5 

10 Изобразительное искусство 16,5 16,5 17 8,5 8,5 

11 Труд (технология)  16,5 16,5 17 17 17 

12 Адаптивная физическая 

культура 

16,5 16,5 17 17 17 

Обязательная нагрузка 

обучающегося 

330 330 340 340 340 

Часы самостоятельной работы 363 363 442 442 442 

Максимально допустимая 

нагрузка обучающегося 

693 693 782 782 782 

 

3.2.    Особенности учебного плана обучающихся  5- 9 классов по ФГОС ООО  

 на 2026-2027 учебный год. 

Для реализации АООП ООО в полном объеме в учебные планы внесены следующие 

изменения: 

 Учебный план для 5-9 классов (по обновленным ФГОС): 

1. В обязательной части учебного плана 5  класса проведено перераспределение часов на 

изучение предмета «Информатика» отведено 0,25 часа (как курса имеющего 

пропедевтическую направленность курса Информатики 7-9 класса), на изучение учебного 

предмета «Математика» добавлено 0,75 часа.  

2. В обязательной части учебного плана 6  класса проведено перераспределение часов на 

изучение учебного предмета «Информатика» отведено 0,25 часа(как курса имеющего 

пропедевтическую направленность курса Информатики 7-9 класса), на изучение учебного 

предмета «Математика» добавлено 0,75 часа.  

3. В соответствии с приказом Министерства Просвещения  РФ от   10.11.2025 №808   в 5 

классах со второго полугодия вводится новый предмет «Духовно- нравственная культура 

России»  (далее - ДНКР). Из часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательного процесса,  на изучение учебного предмета ДНКР отведено 0,2 часа в неделю. За 

год- 6,8 часа. 
4.  Увеличено  количество часов на изучение учебного предмета «История» в 8 классах за 

счет  часов учебного предмета «Обществознание», исключенного  из курса 8 класса 

(приказ №729 от 08.10.2025г). 

5. В обязательную часть учебного плана в 7-9 классах добавлен учебный предмет 

«Вероятность и статистика» по 0,25 часа в неделю за счет перераспределения часов части 

учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса.  

6.  Из обязательной части учебного плана 8 класса по ФГОС ООО исключен учебный 

предмет «Музыка»  в  соответствии с ФУП  ФАОП ООО.  

Часы, отведенные на изучение  учебного предмета «Музыка» в 8 классе  переведены в 

часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений. 

7. Часы «Части, формируемой участниками образовательных отношений»  в  5 

классе   в 2026-2027 учебном году распределяются следующим образом: 

- 0,5 часа отводится на изучение предмета «Русский язык»; 

- 0,25 часа,  отводится на изучение предмета «Математика»; 

 -0,5 часа отводится на изучение предмета «История»; 

-0,05 часа отводится на изучение предмета «Труд (технология)»; 

-0,2 часа  отводится на изучение предмета ДНКР. 

            Итого количество часов «Части, формируемой участниками образовательных 

отношений»: 1,5 часа  
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8. Часы «Части, формируемой участниками образовательных отношений»  в  6 

классе   в 2026-2027 учебном году распределяются следующим образом: 

- 0,7 часа отводится на изучение предмета «Русский язык»; 

- 0,75 часа отводится на изучение предмета  «Математика»; 

-0,05 часа отводится на изучение предмета «Труд (технология)»; 

          Итого количество часов «Части, формируемой участниками образовательного 

процесса»: 1,5 часа  

9. Часы «Части, формируемой участниками образовательных отношений»  в  7  

классе   в 2026-2027 учебном году распределяются следующим образом: 

-- 0,25 часа отводится на изучение предмета «Русский язык»; 

-  0,5 часа отводится на изучение предмета  «Алгебра»; 

-  0,5 часа отводится на изучение предмета  «Геометрия»; 

            Итого количество часов «Части, формируемой участниками образовательных 

отношений»: 1,25 часа  

9. Часы «Части, формируемой участниками образовательных отношений»  в  8  

классе   распределяются следующим образом: 
-  0,25 часа  отводится на изучение предмета «Русский язык»; 

-  0,5 часа отводится на изучение предмета  «Алгебра»; 

-  0,7 часа отводится на изучение предмета  «Геометрия»; 

    Итого количество часов «Части, формируемой участниками образовательных 

отношений»: 1,45 часа  

10. Часы «Части, формируемой участниками образовательных отношений»  в  9 

классе   распределяются следующим образом: 
- 0,25 часа  отводится на изучение предмета «Русский язык»; 

-0,5 часа отводится на изучение предмета  «Алгебра»; 

-0,5 часа отводится на изучение предмета  «Геометрия»; 

--0,2 часа отводится на изучение предмета «Физика». 

  Итого количество часов «Части, формируемой участниками образовательных 

отношений»: 1,45 часа  

11. Изучение предметной области «Родной язык и родная литература»  интегрировано  

в учебные предметы «Русский язык» и «Литература»  в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и родной  

литературы в соответствии с ФГОС ООО. 

 

12. Недельный учебный план  обучающихся на дому  5- 9   классов   ГБОУ школы 

№609   с перераспределением часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений (с учетом ФУП ФАООП ООО) 

№п/п 
Учебные предметы  (учебные 

курсы) 

Количество часов 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1 Русский язык 2 2 1,5 1,5 1,5 

2 Литература 1,5 1,5 1 1 1 
 Родной язык      
 Родная литература      

3 Иностранный язык 1 1 1 1 1 

4 Математика 2,75 2,25    

5 Алгебра   1,5 1,5 1,5 

6 Геометрия   0,5 0,5 0,5 

7 Вероятность и статистика   0,25 0,25 0,25 

8 Информатика 0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 

9 История 1 1,5 1,5 1,5 1 
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10 Обществознание     0,5 

11 География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

12 Физика   1 1 1 

13 Химия    1 1 

14 Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

15 Музыка 0,25 0,25 0,25   

16 Изобразительное искусство 0,25 0,25 0,25   

17 Труд (технология) 0,2 0,2 0,2 0,25 0,25 
18 Основы безопасности и защиты 

Родины 
   0,25 0,25 

19 Адаптивная физическая культура 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 

 Итого: 10,5 10,5 10,75 11,55 11,55 
Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений при 

5-дневной учебной неделе 
1,5 1,5 1,25 1,45 1,45 

1 Русский язык 0,5 0,7 0,25 0,25 0,25 

2 Математика 0,25 0,75    

3 Алгебра   0,5 0,5 0,5 

4 Геометрия   0,5 0,7 0,5 

5 История 0,5     

6 ДНКР 0,2     

7 Физика     0,2 

8 Труд (технология) 0,05 0,05    

Обязательная  нагрузка  обучающегося 12 12 12 13 13 

Часы самостоятельной работы обучающегося 17 18 20 20 20 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 

 

Недельный учебный план  обучающихся на дому  5 -9  классов 

 ГБОУ школы №609 на 2026-2027  учебный  год.  
 

№ 

п/п 
Учебные предметы  (учебные курсы) 

Количество часов  в неделю 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1 Русский язык 2,5 2,7 1,75 1,75 1,75 

2 Литература 1,5 1,5 1 1 1 

 Родной язык      

 Родная литература      

3 Иностранный язык 1 1 1 1 1 

4 Математика 3 3    

5 Алгебра   2 2 2 

6 Геометрия   1 1,2 1 

7 Вероятность и статистика   0,25 0,25 0,25 

8 Информатика 0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 

9 История  1,5 1,5 1,5 1,5 1 

10 Обществознание     0,5 
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11 ДНКР 0,2     

12 География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

13 Физика   1 1 1,2 

14 Химия    1 1 

15 Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

16 Изобразительное искусство 0,25 0,25 0,25   

17 Музыка 0,25 0,25 0,25   

18 Труд  (технология) 0,25 0,25 0,2 0,25 0,25 

19 Основы безопасности и защиты Родины    0,25 0,25 

20 Адаптивная  физическая культура 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 

Обязательная  нагрузка  обучающегося  12 12 12 13 13 

Часы самостоятельной работы обучающегося 17 18 20 20 20 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе 
29 30 

30 30 30 

 

Годовой  учебный план  обучающихся на дому  5-9    классов 

 ГБОУ школы №609 на 2026-2027  учебный  год  
 

№ 

п/п 
Учебные предметы  (учебные курсы) 

Количество часов  

в год 

В
С

Е
Г

О
 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1 Русский язык 85 91,8 59,5 59,5 59,5 355,3 

2 Литература 51 51 34 34 34 204 

 Родной язык       

 Родная литература       

3 Иностранный язык 34 34 34 34 34 170 

4 Математика 102 102    204 

5 Алгебра   68 68 68 204 

6 Геометрия   34 40,8 34 108,8 

7 Вероятность  и статистика   8,5 8,5 8,5 25,5 

8 Информатика 8,5 8,5 17 17 17 68 

9 История 51 51 51 51 34 238 

10 Обществознание     17 17 

11 ДНКР 6,8     6,8 

12 География 17 17 17 17 17 85 

13 Физика   34 34 40,8 108,8 

14 Химия    34 34 68 

15 Биология 17 17 17 17 17 85 

16 Музыка 8,5 8,5 8,5   25,5 

17 Изобразительное искусство 8,5 8,5 8,5   25,5 

18 Труд (технология) 8,5 8,5 6,8 8,5 8,5 40,8 

19 
Основы безопасности и защиты 

Родины 
 

  
8,5 8,5 17 
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20 Адаптивная физическая культура 10,2 10,2 10,2 10,2 10,2 51 

Обязательная  нагрузка  обучающегося  408 408 408 442 442 2108 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося 
578 612 680 680 680 

2942 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе 
986 1020 1088 1122 1122 

5338 
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Приложение №1. 

Примерный недельный учебный план  обучающихся на дому по 1-4классам   

 ГБОУ школы №609   при организации самостоятельной  работы в домашних 

условиях. 

№ 

п/п 

Учебные предметы  (учебные курсы) Количество часов в неделю по классам 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

1 Русский язык и литературное чтение 3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

2 

2 Иностранный язык (англ. язык) - 1 1 1 

3 Математика 1 1 1 2 

4 Окружающий мир  

(Человек, природа, общество) 

1 1 1 1 

5 Основы религиозныхкультур и светской этики - - - 0,5 

6 Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 

7 ИЗО 0,5 1 1 0,5 

8 Труд (технология) 0,5 1 1 1 

9 Адаптивная физическая культура 1,5 1,5 1,5 1,5 

Часы самостоятельной работы обучающегося 11 13 13 13 

 

Приложение №2.  

Примерный недельный учебный план  обучающихся на дому по  5-9 классам 

ГБОУ школы №609 при организации самостоятельной  работы  

в домашних условиях 

№ 

п/п 
Учебные предметы  (учебные курсы) 

Количество часов  в неделю 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1 Русский язык 3,5 3,5 3 3 2 

2 Литература 2,5 2 2 2 2 

3 Иностранный язык 2 2 2 2 2 

4 Математика 2,5 3 - - - 

5 Алгебра - - 2 2 2 

6 Геометрия - - 2 2 2 

7 Вероятность и статистика   1 1 1 

8 Информатика - - 1 1 1 

9 История 1 1,5 1,5 1,5 1 

10 Обществознание     0,5 

11 ДНКР 0,5     

12 География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

13 Физика - - 1 1 2 

14 Химия - - - 1 1 

15 Биология 0,5 0,5 1 1 1 

16 Музыка 0,5 0,5 0,5   

17 Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5   

18 Труд (технология) 0,5 1 1 0,5 0,5 

19 
Основы безопасности и защиты Родины    0,5 0,5 

20 
Адаптивная физическая культура 2,5 2,5 1 1 1 

Часы самостоятельной работы обучающегося 17 18 20 20 20 
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