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Н а и м е н о в а н и е В ес

Т е х н о л о г и ч е с к а я  и 

н о р м а т и в н а я  

д о к у м е н т а ц и я  
/с б о р н и к  р е ц е п т у р

№  р е ц е п т у р ы  

и л и
т е х н о л о г и ч е с к о й

к а р ты

П и щ ев а н  ц е н н о с т ь

Б ел к и Ж и р ы У г л е в о д ы
Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
к к а л .

1 Д Е Н Ь

З А В Т Р А К

Б у т е р б р о д  с сы р о м 30 2 0 0 8 3 4 .5 4 .5 7 .4 88.1

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  е  м асл о м  
с л и в о ч н ы м

2 0 0 2 0 0 8 189 7 .2 2 8 ,9 3 1 ,4 8 2 3 4 .9

К а к а о  с  м о л о к о м 20 0 2 0 0 8 433 2 ,9 2 ,5 2 4 .8 133.3

Б а т о н  о б о г а щ е н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 25 к /к к /к 2 1 ,16 13 7 0 .4 4

11 еч ен ье  о б о г а щ е н н о е 2 0 к /к к /к 1,5 2 14,9 8 3 ,6

Ф р у к т ы  с в ж и е 100 к /к к /к 0 .4 0 .4 9 ,8 44 .4

И т о г о  за в т р а к : 57 5 18 ,52 19,46 1 0 1 ^38 6 5 4 ,7 4

О Б Е Д

* С а л а т  и з  к в а ш е н о й  к ап у сты 100 2 0 0 8 4 0 1,5 5,1 7 .7 82 ,7

Р а с с о л ь н и к  л ен и н г  р а д с к и й  со  с м е т а н о й  и 
п т и ц е й

2 60 2 0 0 8 91 4 ,0 6 6 ,4 8 17,2 145,8

Ш н и ц е л ь  р у б л е н н ы й  и з  г о в я д и н ы  
з а п е ч е н н ы й

(0 0 2 0 1 7 273 15.02 16.02 13.03 2 5 6 ,3 8



М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 180 2 0 0 8 331 6 .6 5 ,7 6 3 7 ,5 6 2 2 8 .4 8

Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0 2 0 0 8 441 0 ,7 0 .3 2 4 ,4 103.1

Х л е б  р ж а н  о -н  ш е и  и ч и ы й  о б о г а щ е н  н ы ii 

м и к р о н у т р и е н т а м и
4 0 к /к к /к 3 .2 1.7 2 0 ,4 109 ,7

Б а т о  п о б о  га  щ е  и н ы й м  и к р о  н у т р  и е н  т а м  и 6 0 к /к к /к 4 .3 5 1,65 2 7 .9 1 4 3 ,8 5

И т о г о  о б е д : 9 4 0 3 5 ,4 3 3 7 ,0 1 1 4 8 ,1 9 1 0 70 ,01

В с е г о  з а  1 д е н ь : 5 3 ,9 5 5 6 ,4 7 2 4 9 ,5 7 1 7 2 4 ,7 5

2 Д Е Н Ь

З А В Т Р А К

Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м 35 2 0 0 8 2 1.2 4 ,3 2 2 131 ,5

З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с о  с г у щ е н н ы м  

м о л о к о м
2 0 0 2 0 0 8 2 2 4 3 0 .2 6 15,41 4 6 ,0 2 4 4 3 ,8 1

Ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 2 0 0 8 4 3 0 0 .2 0,1 15 6 1 ,7

Б а т о н  о б о г а щ е н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 25 к /к к /к 2 1 ,16 13 7 0 .4 4

Ф р у к т ы  с в е ж и е 100 к /к к /к 0 ,5 3 0 ,1 3 5 .0 6 2 3 .5 3

И т о г о  з а в т р а к : 5 6 0 3 4 ,1 9 2 1 ,1 1 0 1 ,0 8 7 3 0 ,9 8

О Б Е Д

С а л а г  о в о щ н о й  с  я б л о к а м и , я й ц о м  в а р ё н ы м 100 2 0 1 7 5 6 /2 0 9 3 ,1 8 6 ,1 4 6 ,0 5 9 2 ,1 8

Б о р щ  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м , 

с м е т а н о й  и м я с о м
2 6 0 2 0 0 8 7 6 4 ,4 6 6 ,4 4 12,1 1 3 1 ,2 4

Р ы б а  /ф и л е  т р е с к и /  з а п е ч е н н а я  в с м е т а н н о м  

с о у с е  ( г а р н и р  - к а р т о ф е л ь  о т в а р н о й )
2 8 0 2 0 0 8 2 3 7 /3 3 3 /3 7 1 19 ,93 1 9 ,7 6 2 7 ,8 3 3 6 8 ,8 8

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 2 0 0 8 4 0 2 0 ,6 0,1 3 1 ,7 131

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й  

м и к р о н у т р и е н т а м и
4 0 к /к к /к 3 ,2 1,7 2 0 ,4 109 ,7

Б а т о н  о б о г а щ е н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 6 0 к /к к /к 4 ,3 5 1,65 2 7 ,9 1 4 3 ,8 5

И т о г о  о б е д : 9 4 0 3 5 ,7 2 3 5 ,7 9 1 2 5 ,9 8 9 7 6 ,8 5

В с е г о  за  2 д е н ь : 6 9 ,9 1 5 6 ,8 9 2 2 7 ,0 6 1 7 0 7 ,8 3



3  Д Е Н Ь

З А В Т Р А К

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 25 2 0 0 8 1 1,1 8 .4 7 ,5 П О

К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
2 0 0 2 0 0 8 189 7 ,2 2 8 ,2 6 3 2 2 3 1 ,2 2

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 2 0 0 8 4 3 2 1,5 1.3 2 2 .4 107 ,3

Б а т о н  о б о г а щ е н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 25 к /к к /к 2 1 ,16 13 7 0 ,4 4

Ф р у к и ы  с в е ж и е 100 к /к к /к 0 .4 0 .3 10,3 4 5 ,5

И т о г о  з а в т р а к : 5 5 0 12 ,2 2 1 9 ,4 2 8 5 ,2 5 6 4 ,4 6

О Б Е Д

В и н е г р е т  о в о щ н о й  с  с е л ь д ь ю  с /с 100 2 0 0 8 52 5 ,3 9 .7 5 128.5

С у п  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и  и 

к а р т о ф е л е м  и п т и ц е й
2 6 0 2 0 0 8 101 6 ,0 2 10 ,18 19 138 ,2

П е ч е н ь  г о в я ж ь я ,  т у ш е н а я  в с о у с е  с м е т а н н о м  

с  т о м а т о м  и л у к о м
140 2 0 0 8 2 6 1 /3 7 3 25 ,01 16 ,05 16,61 3 1 0 ,9 9

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 180 2 0 0 8 3 2 3 4 ,3 2 5 ,5 2 4 5 ,2 3 2 4 7 ,8 8

Н а п и т о к  л и м о н н ы й 2 0 0 2 0 0 8 4 3 6 0 ,2 0 2 5 ,7 103 ,6

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й  

м и к р о н у т р и е н т а м и
4 0 к /к к /к 3 ,2 1.7 2 0 ,4 109 .7

Б а т о н  о б о г а щ е н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 6 0 к /к к /к 4 ,3 5 1,65 2 7 ,9 1 4 3 ,8 5

И т о г о  о б е д : 9 8 0 4 8 ,4 4 4 ,8 1 5 9 ,8 4 1 1 8 2 ,7 2

В с е г о  за  3  д е н ь : 6 0 ,6 2 6 4 ,2 2 2 4 5 ,0 4 1 7 4 7 ,1 8

4  Д Е Н Ь

З А В Т Р А К

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 3 0 2 0 0 8 3 4 ,5 4 .5 7 .4 88,1

О м л е т  с  с ы р о м 2 0 0 2 0 0 8 2 1 5 2 3 ,1 7 3 6 3 ,3 3 4 3 0

Ч а й  с  с а х а р о м  и л и м о н о м 2 0 7 2 0 0 8 431 0 ,3 0,1 15 ,2 6 2 ,9

Б а т о н  о б о г а щ е н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 25 к /к к /к 2 1,16 13 7 0 .4 4



Ф р у к т ы  с в е ж и е 100 к /к к /к 0 .6 0 ,1 3 5 ,1 3 2 4 .0 9

И т о г о  з а в т р а к : 5 6 2 3 0 ,5 7 4 1 ,8 9 4 4 ,0 6 6 7 5 ,5 3

О Б Е Д

И к р а  м о р к о в н а я 100 2 0 0 8 5 6 3 .8 8.1 7 .5 118.1

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м , г р е н к а м и  и 

п т и ц е й
2 6 5 2 0 0 8 9 9 /7 3 8 ,5 6 6 ,2 8 2 6 ,5 188 .6

Ф р и к а д е л ь к и  и з  п т и ц ы , с о у с  м о л о ч н ы й 100 2 0 1 7 2 9 7 /3 2 6 9 ,3 3 6 .9 3 10,4 1 5 1 ,2 8

Р и с  о т в а р н о й 180 2 0 0 8 3 2 5 4 ,4 3 7 .5 6 3 9 ,3 6 2 4 3 ,2

С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 2 0 0 8 4 4 2 1 0 ,2 18 7 7 ,8

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й  

м и к р о н у т р и е н т а м и
4 0 к /к к /к 3 ,2 1.7 2 0 ,4 109 .7

Б а т о н  о б о г а щ е н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 6 0 к /к к /к 4 ,3 5 1,65 2 7 ,9 1 4 3 ,8 5

И т о г о  о б е д : 9 4 5 3 4 ,6 7 3 2 ,4 2 1 5 0 ,0 6 1 0 3 2 ,5 3

В с е г о  з а  4  д е н ь : 6 5 ,2 4 74 ,3 1 1 9 4 ,1 2 1 7 0 8 ,0 6

5  Д Е Н Ь

З А В Т Р А К

Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м 35 2 0 0 8 2 1,2 4 .3 2 2 131 .5

К а ш а  г е р к у л е с о в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
2 0 0 2 0 0 8 189 6 ,5 8 9 ,6 8 2 4 ,3 8 2 1 0 ,9 6

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 2 0 0 8 4 3 2 1,5 1,3 2 2 ,4 107 .3

Б а т о н  о б о г а щ е н н ы й  м и к р о м у т р и е н т а м и 25 к /к к /к 2 1 ,16 13 7 0 ,4 4

В а ф л и  о б о г а щ е н н ы е 2 0 к /к к /к 0 ,6 0 ,7 15,5 7 0 ,7

Ф р у к т ы  с в е ж и е 100 к /к к /к 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4 ,4

И т о г о  з а в т р а к : 5 8 0 1 2 ,2 8 1 7 ,5 4 1 0 7 ,0 8 6 3 5 ,3

О Б Е Д

С а л а т  к а р т о ф е л ь н ы й  с  с о л е н ы м и  о г у р ц а м и , 

м а с л о м  р а с т и т е л ь н ы м
100 2 0 1 7 3 7 1,33 7 .9 8 ,5 1 1 0 ,4 2

С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й  и п т и ц е й 2 6 0 2 0 0 8 9 4 5 ,4 2 7 ,1 5 12 ,4 128 .2



Т е ф т е л и  р ы б н ы е ,  с о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м 100 2 0 0 8 2 4 5 /3 7 2 6 .8 ' 4,1 6 ,4 89

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 1 «so 2 0 0 8 3 3 5 3 .7 2 6 ,4 8 2 4 ,3 6 1 7 0 ,6 4

К о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в 2 0 0 2 0 0 8 4 0 2 0 .6 0.1 3 1 ,7 131

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й  

м и  к р о н у т р и е н т а м и
4 0 ic/ic к /к 3 ,2 1,7 2 0 .4 109 .7

Б а т о н  о б о г а щ е н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 6 0 к /к к /к 4 .3 5 1,65 2 7 .9 14 3 ,8 5

И т о г о  о б е д : 9 4 0 2 5 ,4 2 2 9 ,0 8 1 3 1 ,6 6 8 8 2 ,8 1

В с е г о  з а  5  д е н ь : 3 7 ,7 4 6 ,6 2 2 3 8 ,7 4 1 5 1 8 ,1 1

6  Д Е Н Ь

З А В Т Р А К

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 3 0 2 0 0 8 3 4 ,5 4 .5 7 ,4 88,1

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
2 0 0 2 0 0 8 189 7 ,2 2 8 .9 3 1 .4 8 2 3 4 ,9

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 2 0 0 8 4 3 0 0 .2 0.1 15 6 1 ,7

Б а т о н  о б о г а щ е н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 25 к /к к /к 2 1 ,16 13 7 0 ,4 4

П е ч е н ь е  о б о г а щ е н н о е 2 0 к /к к /к 1,5 2 1 4 ,9 8 3 ,6

Ф р у к т ы  с в е ж и е 100 к /к к /к 0 ,4 0 ,3 10,3 4 5 ,5

И т о г о  з а в т р а к : 5 7 5 1 5 ,8 2 1 6 ,9 6 9 2 ,0 8 5 8 4 ,2 4

О Б Е Д

* С а л а т  и з  к в а ш е н о й  к а п у с т ы 100 2 0 0 8 4 0 1,5 5,1 7 ,7 8 2 ,7

Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й  с  п т и ц е й  и с м е т а н о й 2 6 0 2 0 0 8 9 0 4 ,6 6 6 ,4 8 14 ,7 1 3 5 .6

П л о в  и з  ф и л е  п т и ц ы 2 8 0 2 0 1 7 291 15 .45 14 ,23 51 3 9 3 ,8 7

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 2 0 0 8 4 0 2 0 .6 0,1 3 1 ,7 131

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й  

м и к р о н у т р и е н т а м  и
4 0 к /к к /к 3 ,2 1,7 2 0 ,4 109 ,7

Б а т о н  о б о г а щ е н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 6 0 к /к к /к 4 ,3 5 1 ,65 2 7 ,9 1 4 3 ,8 5



И т о г о  о б е д : 9 4 0 2 9 ,7 6 2 9 ,2 6 1 5 3 ,4 9 9 6 ,7 2

В с е г о  з а  6  д е н ь : 4 5 ,5 8 4 6 ,2 2 2 4 5 ,4 8 1 5 8 0 ,9 6

7 Д Е Н Ь

З А В Т Р А К

Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м 35 2 0 0 8 2 1,2 4 ,3 2 2 131 .5

П у д и н г  и з  т в о р о г а  ( з а п е ч е н н ы й )  с о  

с г у щ е н н ы м  м о л о к о м
2 0 0 2 0 0 8 2 2 5 2 5 ,6 2 17 5 8 .5 5 4 8 9 .6 8

Ч а й  с  с а х а р о м  и л и м о н о м 2 0 7 2 0 0 8 431 0 ,3 0,1 15 ,2 6 2 ,9

Б а т о н  о б о г а щ е н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 25 к /к к /к 2 1 ,16 13 7 0 .4 4

Ф р у к т ы  с в е ж и е 100 к /к к /к 0 .6 0 ,1 3 5 ,1 3 2 4 ,0 9

И т о г о  з а в т р а к : 5 6 7 2 9 ,7 2 2 2 ,6 9 1 1 3 ,8 8 7 7 8 ,6 1

О Б Е Д

В и н е г р е т  о  во п и  ю й 100 2 0 0 8 51 1,4 10,1 6 ,6 122 ,9

С у п  и з  о в о щ е й  с о  с м е т а н о й  и м я с о м 2 6 0 2 0 0 8 95 4 ,2 6 5 ,0 4 10 ,2 1 0 8 ,8 4

З р а з ы  р у б л е н н ы е  и з  к у р  с  о м л е т о м 100 2 0 0 8 3 1 7 14,3 15 ,2 9 ,6 6 2 3 2 ,6 4

Р а г у  о в о щ н о е 180 2 0 0 8 351 4 ,0 7 8 ,0 4 1 5 ,7 2 1 5 1 ,5 2

С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 2 0 0 8 4 4 2 1 0 .2 18 7 7 ,8

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й  

м и к р о н у т р и е н т а м и
4 0 к /к к /к 3 ,2 1,7 2 0 ,4 109 ,7

Б а т о н  о б о г а щ е н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 6 0 к /к к /к 4 ,3 5 1 ,65 2 7 ,9 1 4 3 ,8 5

И т о г о  о б е д : 9 4 0 3 2 ,5 8 4 1 ,9 3 1 0 8 ,4 8 9 4 7 ,2 5

В с е г о  з а  7  д е н ь : 6 2 ,3 6 4 ,6 2 2 2 2 ,3 6 1 7 2 5 ,8 6

8 Д Е Н Ь

З А В Т Р А К

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 2 5 2 0 0 8 1 1,1 8 ,4 7 .5 П О

К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
2 0 0 2 0 0 8 189 5 ,0 3 8 ,1 3 2 7 ,8 7 2 0 4 ,7 7

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 2 0 0 8 4 3 2 1,5 1,3 2 2 ,4 107 ,3



Б а т о н  о б о г а щ е н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 25 к /к к /к 2 1 ,16 13 7 0 ,4 4

Ф р у к т ы  с в е ж и е 100 к /к к /к 0 .4 0 ,4 9 ,8 4 4 ,4

И т о г о  з а в т р а к : 5 5 0 1 0 ,0 3 1 9 ,3 9 8 0 ,5 7 5 3 6 ,9 1

О Б Е Д

С а л а т  к а р т о ф е л ь н ы й  с м о р к о в ь ю  и з е л е н ы м  

г о р о ш к о м
100 2 0 1 7 4 0 2 ,7 4 7 ,0 6 9 ,6 112 .9

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м  с о  

с м е т а н о й  и п т и ц е й
2 6 0 2 0 0 8 84 3.1 5 ,6 8 9 4 ,8

Р ы б а  т у ш е н а я  в т о м а т е  с  о в о щ а м и 100 2 0 0 8 231 1 0 ,9 4 ,8 4,1 103

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 180 2 0 0 8 3 3 3 3 ,4 8 5 ,6 4 2 8 ,2 1 7 7 ,4 8

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 2 0 0 8 4 0 2 0 ,6 0,1 3 1 ,7 131

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й  

м и к р о н у т р и е н т а м и
4 0 к /к к /к 3 .2 1,7 2 0 .4 10 9 .7

Б а т о н  о б о г а щ е н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 6 0 к /к к /к 4 ,3 5 1,65 2 7 ,9 1 4 3 ,8 5

И т о г о  о б е д : 9 4 0 2 8 ,3 7 2 6 ,5 5 1 2 9 ,9 8 7 2 ,7 3

В с е г о  з а  8  д е н ь : 3 8 ,4 4 5 ,9 4 2 1 0 ,4 7 1 4 0 9 ,6 4

9  Д Е Н Ь

З А В Т Р А К

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 3 0 2 0 0 8 3 4 .5 4 ,5 7 .4 88.1

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 2 0 0 2 0 0 8 2 1 4 19 ,2 7 31 .8 1 3 ,6 4 3 7 7 ,9 3

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 2 0 0 8 4 3 3 2 ,9 2 ,5 2 4 ,8 133,3

Б а т о н  о б о г а щ е н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 2 5 к /к к /к 2 1 ,16 13 7 0 ,4 4

Ф р у к т ы  с в е ж и е 100 к /к к /к 0 ,5 3 0 .1 3 5 ,0 3 2 3 .4 1

И т о г о  з а в т р а к : 5 5 5 2 9 ,2 4 0 ,1 5 3 ,8 7 6 9 3 ,1 8

О Б Е Д

И к р а  с в е к о л ь н а я 100 2 0 0 8 56 3 .8 8,1 7 ,5 118,1

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  ф а с о л ь ю  и м я с о м 2 6 0 2 0 0 8 9 9 6 ,4 4 ,5 1 8 ,6 140 ,5



Б и т о ч к и  с  л у к о м  з а п е ч е н н ы е 100 2 0 1 7 2 6 8 15,7 2 2 ,5 13,2 318 ,1

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 180 2 0 0 8 3 2 3 4 ,3 2 5 ,5 2 4 5 .2 3 2 4 7 ,8 8

С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 2 0 0 8 4 4 2 1 0 ,2 18 7 7 .8

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й  
м и к р о н у т р и е н т а м и

4 0 к /к к /к 3 .2 1.7 2 0 .4 10 9 .7

Б а т о н  о б о г а щ е н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 6 0 к /к к /к 4 ,3 5 1,65 2 7 ,9 1 4 3 ,8 5

И т о г о  о б е д : 9 4 0 3 8 ,7 7 4 4 ,1 7 1 5 0 ,8 3 1 1 5 5 ,9 3

В с е г о  з а  9  д е н ь : 6 7 ,9 7 8 4 ,2 7 2 0 4 ,7 1 8 49 ,11

10 Д Е Н Ь

З А В Т Р А К

Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м 35 2 0 0 8 2 1,2 4 ,3 22 131 ,5

К а ш а  " Д р у ж б а "  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 0 0 2 0 0 8 190 6 ,2 10 2 6 ,8 2 2 2

Ч а й  с  с а х а р о м  и л и м о н о м 2 0 7 2 0 0 8 431 0 ,3 0.1 15,2 6 2 ,9

Б а т о н  о б о г а щ е н н ы й  м и  к р о н у т р и е н т а м и 25 к /к к /к 2 1 ,16 13 7 0 ,4 4

Ф р у к т ы  с в е ж и е 100 к /к к /к 0 .4 0 ,3 10.3 4 5 ,5

И т о г о  з а в т р а к : 5 6 7 10,1 1 5 ,8 6 8 7 ,3 5 3 2 ,3 4

О Б Е Д

С а л а т  в и т а м и н н ы й  ( 1-й в а р и а н т ) 100 2 0 0 8 41 1,2 5 ,2 9 ,5 9 0

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р ы б о й 2 7 5 2 0 0 8 9 2 8 .1 7 3 19 ,2 1 3 6 ,2 9

З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  с у б п р о д у к т а м и  

( п е ч е н ь ю  г о в я ж е й )
2 8 0 2 0 0 8 2 9 9 2 2 ,6 2 2 2 ,1 7 4 9 ,9 5 4 8 9 ,8 1

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 2 0 0 8 4 0 2 0 ,6 0,1 3 1 ,7 131

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й  

м и к р о и у т р и е н т а м  и
4 0 к /к к /к 3 ,2 1,7 2 0 ,4 1 0 9 ,7

Б а т о н  о б о г а щ е н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 6 0 к /к к /к 4 ,3 5 1,65 2 7 ,9 1 4 3 ,8 5

И т о г о  о б е д : 9 5 5 4 0 ,1 4 3 3 ,8 2 1 5 8 ,6 5 1 1 0 0 ,6 5

В с е г о  з а  10 д е н ь : 5 0 ,2 4 4 9 ,6 8 2 4 5 ,9 5 1 6 3 2 ,9 9



В С Е Г О  З А  10 Д Н Е Й 5 5 1 ,9 1 5 8 9 ,2 4 2 2 8 3 ,4 9 1 6 6 0 4 ,4 9

В с р е д н е м  з а  1 д е н ь 5 5 ,1 9 5 8 ,9 2 2 2 8 ,3 5 1 6 6 0 ,4 5

С б о р н и к  р е ц е п т у р  н а  п р о д у к ц и ю  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  во  в с е х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х .  М о с к в а . Д е л и  п л ю с . 2 0 1 7 . Р е к о м е н д о в а н о  Н И И  п и т а н и я  Р Л М Н . р е д а к ц и я  М о г и л ь н о г о М .П .,  

Т у т е л ь я н а  В .А .

С б о р н и к  м е т о д и ч е с к и х  р е к о м е н д а ц и й  п о  о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я  д е т е й  и п о д р о с т к о в  в у ч р е ж д е н и я х  о б р а з о в а н и я  С а н к т -П е т е р б у р г а .  С П б . 2 0 0 8 . П о д  р е д а к ц и е й  К у т к и и о й  М .Н . 

Д о п у с к а е т с я  о т к л о н е н и я  в с л у ч а е  с б о е в  п о с т а в к и  в н а и м е н о в а н и я х  п о  ф р у к т а м , д ж е м а м , н а п и т к а м , с е з о н н ы е  з а м е н ы  о в о щ е й  и ф р у к т а м .

* с  0 1.03  в р е ц е п т у р а х  б л ю д  л у к  р е п ч а т ы й  и с п о л ь з у е м ы й  в б л ю д а х  б е з  т е р м и ч е с к о й  о б р а б о т к и  з а м е н я е т с я  н а  - л у к  з е л е н ы й .

П р о и з в о д и т с я  з а м е н а  с  0 1 .0 3  с а л а т а  " В и т а м и н н о г о "  (1 -й  в а р и а н т )  н а  с а л а т  и з  с о л е н ы х  о г у р ц о в  Т К  № 2 0


